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Challenges i køkkenet 

Få hjælp og inspiration til at lave aktiviteter i og omkring måltidet med 
eleverne, der har fokus på sund mad der også tager hensyn til klimaet. Med 
denne trin-for-trin guide klæder vi dig på med viden, opskrifter og andet 
materiale, der kan hjælpe dig med at formidle nogle af de fordele, der er 
ved at servere mad med flere bælgfrugter og efter sæson samt mindske 
madspild. 

Download gratis materialer:

• Challenges: Trin-for-trin guiden

• Plakater til challenges

• Bordflyers til challenges
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https://foedevarestyrelsen.dk/Media/638288904320146959/Challenges_A4_skoler_webtil.pdf
https://foedevarestyrelsen.dk/Media/638288904273940006/A3_plakater_challenges_skoler_webtil.pdf
https://foedevarestyrelsen.dk/Media/638288904312352683/Bordflyer_challenges_skoler_webtil.pdf


Plakat – Skolemad fyldt med
bælgfrugter 

Disse plakater kan du hænge op ved en madbod eller der, hvor I serverer jeres 
mad fra. Plakaten hjælper dig, som serverer maden, med at formidle nogle af 
de fordele, der er ved at servere mad med mindre kød og flere bælgfrugter. I 
materialet finder du også et smagskompas. 

Download gratis materialer:

• Hent plakaten og smagskompasset her

• Hent bordflyeren her

4

https://foedevarestyrelsen.dk/Media/638289004592621827/A3-plakat_smagskompas_skoler_webtil.pdf
https://foedevarestyrelsen.dk/Media/638288904306628727/Bordflyer_A5_skoler_webtil.pdf
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Kostråd til Måltider 

De professionelle køkkener serverer hver dag rigtig mange 
måltider til danskerne. Alene serverer de offentlige køkkener ca. 
650.000 hovedmåltider dagligt, og dertil kommer måltider fra de 
private køkkener.

De professionelle køkkener spiller derfor en vigtig rolle i forhold 
til at introducere velsmagende og sund mad for danskerne, som 
samtidig tager hensyn til klimaet.

‘Kostråd til Måltider’ er kostråd til de professionelle køkkener. 
Kostråd til Måltider bygger på De officielle Kostråd – godt for 
sundhed og klima. 

Dét, vi spiser, har ikke kun betydning for vores sundhed – det har 
også betydning for klimaet. Danskerne kan reducere deres CO2-
aftryk med 31-45% ved at følge kostrådene.

Med den indflydelse de professionelle køkkener har på 
befolkningens madvaner, har det enorm betydning for Danmarks 
samlede fødevareforbrug og danskernes sundhed generelt.

Download gratis materialer:

• Kostråd til Måltider i skoler

• Kostråd til vegetariske måltider i skoler

• Sådan planlægger I menuen

• Sæt kostrådene på menuen - inspirationshæfte

• Markedsføring af Kostråd til Måltider
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https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-koekkener/kostraad-til-maaltider-i-skoler-og-kantiner
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-koekkener/kostraad-til-vegetariske-maaltider/kostraad-til-vegetariske-maaltider-i-skoler-og-kantiner
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-koekkener/hjaelp-til-menuplanlaegning/saadan-planlaegger-i-menuen
https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2022/saet-kostraadene-paa-menuen-i-skoler-og-kantiner
https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2022/markedsfoering-af-kostraad-til-maaltider-tjekliste


Kostråd til Måltider 
Download gratis materialer:

• Toolbox med Kostråd til Måltider

• Plakater

• Billeder til sociale medier

• Bord-flyer

• Bannere til digitale medier

• Plakat: Principper i skoler - Kostråd til Måltider
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https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2022/toolbox-om-kostraad-til-maaltider?v=4.5.2#/shared/public/5CkZGw4pGQT2KRkA/dbe0edf7-6c10-465d-a98d-8f1d50fd3a32
https://foedevarestyrelsen.dk/Media/638185251522837557/Kostraad_til_Maaltider_skoler_principper.pdf


Rammer om det gode måltid
Download gratis materialer:

• Rammer om det gode måltid – en guide til skolen
(publikation)I guiden ”Rammer om det gode måltid” finder I de officielle 

anbefalinger til gode rammer om måltiderne, herunder 
inspiration til praksis.

Anbefalingerne i guiden er baseret på praksisnær forskning 
og er tilpasset på baggrund af feedback fra skoler. 
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https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2021/rammer-om-det-gode-maaltid-en-guide-til-skolen


De officielle Kostråd
Download gratis materialer:

• Plakat: De officielle Kostråd
(format: A4, A3 og A2)Kostråd til Måltider er kostråd til de professionelle køkkener. 

De bygger på De officielle Kostråd – godt for sundhed og 
klima. 
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https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2021/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima-plakat


Kostrådscirklen Download gratis materialer:

• Plakat: Kostrådscirklen
(format: A3)Kostrådscirklen er en visuel guide, som viser, hvor meget de forskellige 

madvarer skal fylde i forhold til hinanden, hvis man vil spise efter De 
officielle Kostråd.
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https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2022/kostraadscirklen


Gi’ madpakken en hånd Download gratis materialer:

• Inspirationshæfte: ”Gi’ madpakken en hånd”
I pjecen "Gi' madpakken en hånd – godt for sundhed og klima" kan I 
finde inspiration samt gode tips og tricks til, hvordan man kan lave 
en sund og varieret madpakke med afsæt i De officielle Kostråd. Det 
kan være god inspiration til fx forældrene.

11

https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2021/gimadpakken-en-haand-pjece


Frugt og grønt i sæson
Download gratis materialer:

• Plakater: Frugt og grønt i sæson:
(format: A4 og A3)

• Måned for måned

• Årstid for årstid

• Samlet overblik for hele året

Plakaterne viser et udsnit af de frugter og grøntsager, som er i 
sæson for enten en årstid eller en måned. I kan bruge plakaterne 
som inspiration til jeres menuplanlægning.
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https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2024/plakater-med-saesonens-frugt-og-groent


Publikationer
Download gratis materialer:

• 9 gode råd til at få succes med forandringsprojekter i
køkkener – fra madprofessionelle, ledere, foreninger og
konsulenter, der har prøvet det før

• Mere mad og mindre spild i de kommunale køkkener – en
guide til at opgøre madspild og madaffald
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https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2021/9-gode-raad-til-at-faa-succes-med-forandringsprojekter-i-koekkener-
https://foedevarestyrelsen.dk/Media/638242310847043025/Foedevareministeriet_Madspild_rapport_A4__webtil.pdf


Læs mere om Fødevarestyrelsens anbefalinger, sund mad og måltider på

www.altomkost.dk

www.altomkost.dk

https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad



