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Challenges i kgkkenet

Download gratis materialer:

Fa hjelp og inspiration til at lave aktiviteter i og omkring maltidet med

eleverne, der har fokus pa sund mad der ogsa tager hensyn til klimaet. Med * Challenges: Trin-for-trin guiden
denne trin-for-trin guide klaeder vi dig pa med viden, opskrifter og andet

materiale, der kan hjalpe dig med at formidle nogle af de fordele, der er * Plakater til challenges

ved at servere mad med flere beaelgfrugter og efter seeson samt mindske

madspild.  Bordflyers til challenges
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Samtidig er balgfrugter blandt de fodevarer, som har det laveste Kiimaaftryk.
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https://foedevarestyrelsen.dk/Media/638288904320146959/Challenges_A4_skoler_webtil.pdf
https://foedevarestyrelsen.dk/Media/638288904273940006/A3_plakater_challenges_skoler_webtil.pdf
https://foedevarestyrelsen.dk/Media/638288904312352683/Bordflyer_challenges_skoler_webtil.pdf

Plakat — Skolemad fyldt med
baelgfrugter

Disse plakater kan du hange op ved en madbod eller der, hvor | serverer jeres
mad fra. Plakaten hjzelper dig, som serverer maden, med at formidle nogle af
de fordele, der er ved at servere mad med mindre k@d og flere baelgfrugter. |
materialet finder du ogsa et smagskompas.

Derfor skruer vi ned for kedet Hvad er balgfrugter?
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Download gratis materialer:

* Hent plakaten og smagskompasset her

* Hent bordflyeren her



https://foedevarestyrelsen.dk/Media/638289004592621827/A3-plakat_smagskompas_skoler_webtil.pdf
https://foedevarestyrelsen.dk/Media/638288904306628727/Bordflyer_A5_skoler_webtil.pdf
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Kostrad til Maltider

De professionelle kpkkener serverer hver dag rigtig mange
maltider til danskerne. Alene serverer de offentlige kpkkener ca.
650.000 hovedmaltider dagligt, og dertil kommer maltider fra de
private kpkkener.

De professionelle kpkkener spiller derfor en vigtig rolle i forhold
til at introducere velsmagende og sund mad for danskerne, som
samtidig tager hensyn til klimaet.

‘Kostrad til Maltider’ er kostrad til de professionelle kpkkener.
Kostrad til Maltider bygger pa De officielle Kostrad — godt for
sundhed og klima.

Dét, vi spiser, har ikke kun betydning for vores sundhed — det har
ogsa betydning for klimaet. Danskerne kan reducere deres CO2-
aftryk med 31-45% ved at fglge kostradene.

Med den indflydelse de professionelle kgkkener har pa
befolkningens madvaner, har det enorm betydning for Danmarks
samlede fgdevareforbrug og danskernes sundhed generelt.

Download gratis materialer:

Kostrad til Maltider i skoler
Kostrad til vegetariske maltider i skoler

Sadan planlaegger | menuen

Seet kostrddene pa menuen - inspirationshaefte

Markedsfgring af Kostrad til Maltider



https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-koekkener/kostraad-til-maaltider-i-skoler-og-kantiner
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-koekkener/kostraad-til-vegetariske-maaltider/kostraad-til-vegetariske-maaltider-i-skoler-og-kantiner
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-koekkener/hjaelp-til-menuplanlaegning/saadan-planlaegger-i-menuen
https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2022/saet-kostraadene-paa-menuen-i-skoler-og-kantiner
https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2022/markedsfoering-af-kostraad-til-maaltider-tjekliste

= 1 S 1+3 wnload gratis materialer:
Kostrad til Maltider Download gratis materiale

* Toolbox med Kostrad til Maltider
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https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2022/toolbox-om-kostraad-til-maaltider?v=4.5.2#/shared/public/5CkZGw4pGQT2KRkA/dbe0edf7-6c10-465d-a98d-8f1d50fd3a32
https://foedevarestyrelsen.dk/Media/638185251522837557/Kostraad_til_Maaltider_skoler_principper.pdf

Rammer om det gode maltid

| guiden “Rammer om det gode maltid” finder | de officielle
anbefalinger til gode rammer om maltiderne, herunder
inspiration til praksis.

Anbefalingerne i guiden er baseret pa praksisnaer forskning
og er tilpasset pa baggrund af feedback fra skoler.

Rammer om

det gode maltid

Guide til skolen

Download gratis materialer:

* Rammer om det gode maltid — en guide til skolen
(publikation)



https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2021/rammer-om-det-gode-maaltid-en-guide-til-skolen

Download gratis materialer:

De officielle Kostrad

* Plakat: De officielle Kostrad

Kostrad til Maltider er kostrad til de professionelle kgkkener. (format: A4, A3 og A2)

De bygger pa De officielle Kostrad — godt for sundhed og
klima.
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De officielle Kostrad S ot e Federae
- godt for sundhed og klima Fodevarestyrelsen

altomkost.dk


https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2021/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima-plakat

Kostradscirklen

Kostradscirklen er en visuel guide, som viser, hvor meget de forskellige
madvarer skal fylde i forhold til hinanden, hvis man vil spise efter De
officielle Kostrad.

De officielle Kostrad
Godt for sundhed & klima

i
m Ministeriet for Fedevarer,
== Landbrug og Fiskeri
Fede yrelse

Download gratis materialer:

* Plakat: Kostradscirklen
(format: A3)
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https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2022/kostraadscirklen

Gi’ madpakken en hand

| pjecen "Gi' madpakken en hand — godt for sundhed og klima" kan |
finde inspiration samt gode tips og tricks til, hvordan man kan lave
en sund og varieret madpakke med afseet i De officielle Kostrad. Det
kan vaere god inspiration til fx foraeldrene.
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Download gratis materialer:

* Inspirationsheaefte: "Gi’ madpakken en hand”
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https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2021/gimadpakken-en-haand-pjece

Frugt og gront i saeson

Plakaterne viser et udsnit af de frugter og grgntsager, som er i
saeson for enten en arstid eller en maned. | kan bruge plakaterne

som inspiration til jeres menuplanlaegning.

Frugt og gront i saeson

Spis 600 gram frugt og grgnt om dagen
- lad mindst halvdelen vaere grentsager

De officielle Kostrad
- godt for sundhed og klima

Download gratis materialer:

» Plakater: Frugt og grgnt i seeson:
(format: A4 og A3)

Maned for maned
Arstid for arstid

Samlet overblik for hele aret
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https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2024/plakater-med-saesonens-frugt-og-groent

Pu blikationer Download gratis materialer:

* 9 gode rad til at fa succes med forandringsprojekter i
kekkener — fra madprofessionelle, ledere, foreninger og
konsulenter, der har prgvet det fgr

* Mere mad og mindre spild i de kommunale kgkkener —en

guide til at opg@re madspild og madaffald

Mad skal
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https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2021/9-gode-raad-til-at-faa-succes-med-forandringsprojekter-i-koekkener-
https://foedevarestyrelsen.dk/Media/638242310847043025/Foedevareministeriet_Madspild_rapport_A4__webtil.pdf

Lees mere om F@devarestyrelsens anbefalinger, sund mad og maltider pa

www.altomkost.dk


https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad



